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各位都是步丹丹的亲朋好友同事，我已无力去拯救这个人，所以我想

写这个的意义是希望大家对她进行规劝，帮助她变成一个知廉耻，有

原则底线，三观正确的正常人。也不要在去伤害任何人。

同“步丹丹”到她出轨前的经过：

一、我同步丹丹 20 年 6 月份在一起，尤记她从河北青县过来找我身无分文，我
刷信用卡给她还花呗，吵架时她摔手机，第二天给她买新款 iphone。她没工作，
帮她找工作。在刚认识的初期我有负债信用卡 4万左右，她负债 9万。后面和她
在一起我信用卡上升到 8万。经历了长达三年半的长跑，共同努力后我们的负债
全部结清，并已存下钱，工作趋于稳定，加上家里支持。开始考虑结婚。

在结婚前我犹豫过。犹豫原因如下：

1.1 步丹丹遇到我之前已经结果一次婚，她的父亲以高价把她卖给一家公司老板

的私生子，此私生子与健身教练搞到一起，把她踢出，与她离婚。

1.2 步丹丹初期在一教育机构做英语老师，在这期间我已发现她与多人暧昧，并
且对她的朋友和教育机构里的异性释放我们感情不和的信号，对她的朋友同事诋
毁我，至今对异性仍然如此。

1.3 步丹丹的父亲在外面共有三个老婆，其中二老婆给她父亲生了两个女孩一个
男孩，她伟大的母亲至今还在抚养着她父亲与二老婆所生的儿子。

1.4 家庭环境造就三观，步丹丹的父母亲是失信被执行人，她的母亲被父亲 pua，
对婚姻的失望造就了对步丹丹的要求是希望步丹丹守在她的身边不结婚，母亲的
婚姻承受之痛不想在付诸与步丹丹身上，因此对我和她在一起多次提出我们三观
不和，不要着急结婚。对此我表示理解，也在用行动感化她的家人。但步丹丹此
时对自己对未来并不抱有希望，希望寄托与我身上，多次催促我结婚。

结合以上：这些我已尽皆包容，即使在这过程中看到了她的部分劣根性，但是三
年多的感情舍不得就这样放弃，还是认为可以改变她，期望用所有的好感化她，
只要我想到的，能对她好，使她开心的，竭尽全力无一不做。

二、爱情让人盲目，在明知道她已经结过一次婚，诸般情况下依然与她在 2023
年的 5月 22 日领证，成为合法夫妻。可是在婚后两个月她便背叛了承诺，选择
了出轨。过往我所看到的是暧昧，这次是发生性关系。

1、原定 2024 年初办婚宴，现在一切都被毁了。我也被钉在耻辱柱上，一辈子洗
刷不掉，挣脱不出。去了医院诊断为抑郁、重度焦虑，至今仍在吃抗焦虑、抗抑
郁、安眠药。
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1.1 原本犹豫结婚，在领了结婚证后不再犹豫，我坚定了信念去爱。原以为一纸
婚书，代表着一生承诺，不背叛，不欺瞒，是对方任何时候的底气，是对方可以
背对背依靠共同作战的战友，是我太过于天真了，人的劣根性终究是无法改变的。

1.2 然而 2023 年 7 月—8月是我最痛苦的两个月，（最具嘲讽的是，在这个时期
也是她和胡方勇最快乐的日子。）我所在公司做的项目奖金拿不回，找寻多家律
师收集证据，与公司谈判，最终拿回我应得。并给她换了最新款 15 pro max，给
她的母亲交了保险，给房子交了租金，仍在她出轨后给她转账了一万还花呗（此
时我仍对她抱有希望，无法舍弃这段婚姻）。离职后同合伙人做初创公司，此时
没有固定收入与奖金，这个时候是我最艰难的前期初创阶段，在我最需要帮助的
时候，她提出不再将双方的钱放到一起。

目录：
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···自述。 12-18



‘ 第 3 页 共 18 页

一、「1号出轨主人公“胡方勇”与步丹丹车震。」
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1. 起因：

在国庆 10 月 4 日晚我熟睡中醒来，发现步丹丹不在我的身边睡觉，遂去找寻，
发现在次卧。在我到她身边的同时，她把手机立刻切换成在看视频，意识到情况
不对，抢过手机，发现她在与她的同事“胡方勇”在暧昧的微信聊天。

注：在意识到同事关系天天照面的基础聊到这种程度，已经基本确定发生了性关
系，接下来就是求证。

2.步丹丹本人口述：情到深处中午在胡方勇车里车震，胡方勇车震到一半疲软终
止（个人建议去医院检查是否肾有问题）。在 7月份—10 月份利用中午休息时间
出去约会，并不明确这个身体被抚摸了多少次，中间发生了多少次性关系。明确
的是我知道这个身体很肮脏。（过往多次与我说她是性冷淡，有洁癖，ml 前一定
要洗干净。）然而胡方勇做到了白日宣淫，在车里车震。用步丹丹的话来讲此为
“灵魂共鸣”。

2.1 我不理解胡方勇已经结婚，并且育有两个孩子还会做出这种事，此两人的基
本道德底线在哪里。

注：（步丹丹本人口述承认车震录音时间节点。）

0秒-3 分 22 秒：步丹丹死不承认发生关系。
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3 分 22 秒-5 分 16 秒：步丹丹口述车震细节。

5分 16 秒-6 分 23 秒 ：拿回之前存在她那里的我全部存款。她家里

人给她的钱我没有要，已仁至义尽。

注：（胡方勇本人口述承认车震录音时间节点。）

0秒-2 分 5秒 胡方勇愿意为步丹丹离婚。

2分 3秒-2 分 37 秒 胡方勇口述承认车震过程。

3.遇到问题解决问题。

3.1 既然已成既定事实，。接下来就是如何处理问题，期间也让我再一次的看到了
步丹丹的人性。初期与胡方勇谈判，胡方勇愿意为了步丹丹而离婚，然而步丹丹
听到这个消息果断选择要与我离婚。期间胡方勇也在一次次反复离婚和不离婚，
也导致了步丹丹反复多次在为了胡方勇做选择，同样，一次次的犹豫徘徊，选择
了一次次的胡方勇。我也收获了一次次的失望。在我与胡方勇面谈后，告知了胡
方勇有关于步丹丹的真实情况，胡方勇果断选择了放弃，回归家庭。最终以他从
公司离职此事处理完暂且告一段落。（后面听步丹丹讲，胡方勇老婆被人看到出
轨，这就是因果报应吧。）

3.2 这个时刻的我仍然认为领了结婚证即代表了患难同当，我再次信任了她像我
所说一定不会再让我失望。出现问题解决问题，更正问题再次努力好好走下去。
以上我所处理的方式仍然是为了保护步丹丹的体面，但是这当中痛的只有自己能
体会。在此事处理完后，我还傻逼的送了步丹丹一个金戒指，期望她能真正的知
行合一，像她说的悔改，不再暧昧乱搞。还记得送她戒指时她原话对我说：老公，
谢谢你送我戒指，我保证一个月不跟你吵架。现在想来，太过于可笑。

3.3 然而事情并没有结束，即使到这个程度，在我的要求下步丹丹表面把有关胡
方勇的东西都删除掉了，（过程中未提出过要求她删除相关痕迹，她始终没主动
删除）。过了一个月后，我发现她手机里仍然保存着胡方勇的许多照片，并且不
时的拿出来看。再一次的重伤我。
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3.4 在经历了这么多，我已痛苦的无以复加，坚定的爱被背叛。领结婚证不久遭
另一半出轨。期间导致了我抑郁、重度焦虑、做心理咨询。也曾自杀过，可是她
好像看不到我内心的痛，我自杀跳湖前给她打电话告别，她甚至都不来看我一眼。
在湖水里濒临死亡的那一刻，本能的求生欲让我出来了。

随后我知道在不跳脱出来当下，我真的会死在其中，所以选择了去西藏净化心灵，
寻找一个答案。去了 20 多天，然而回来后，步丹丹再次给我制造了惊喜，就这
么短的时间，她和“高强”厮混到了一起。
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二、「2号主人公“高强”与步丹丹。」

1、「“高强”与步丹丹合作侵占万盛股份利益情况说明。」

1.1 高强同步丹丹讲在万盛公司需要采购的时候，高强以不同的公司名义来竞标。
步丹丹提供一个底价，做成后分她利润。在这期间高强送两条价值 2k 的香烟给
步丹丹。步丹丹已收，

1.2 高强同步丹丹讲在越南要建立公司与开办加工厂并给她股份，她因为有之前
的对接经验，可以帮助到高强度过前期，。最终两人双方谈妥以 5k 一月的薪资来
度过前期，在后面效益变好给她股份并且涨工资。此为步丹丹像我口述，

1.3 后与高强面谈，他也承认此事，要带着步丹丹赚钱，（在告知我的意思是要帮
助我们赚钱。）

注：（高强口述录音时间节点）

0 秒-33 秒：高强口述送礼细节。

2分 1秒-2 分 39 秒:高强承认，步丹丹提供底价进行竞价，做成后进行分润。
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2、「步丹丹与“高强”暧昧过程情况说明。」

2.1高强在天津上大学，步丹丹为天津户口，此为好感来源。

至此两人上升到暧昧阶段，无话不谈，步丹丹像高强释放信号，诉说近期和我在
一起的痛苦，一贯的对外界竖立我糟糕的形象。只说了痛苦，没有说痛苦的原因
来源于她出轨。此后两人上升到了互称哥哥，妹妹阶段。

2.2 后面同高强面谈，高强口述：清楚的知道步丹丹抽烟喝酒是什么德行的女孩
子，和她没有任何的关系。

注：（高强口述录音时间节点）

58 秒-2 分 1 秒：一如既往对异性释放信号，诉说婚姻的不幸。

4分 9秒-5 分 50 秒：一如既往对异性释放信号，诉说婚姻的不幸。

注：两人私下已做过沟通，尽量电话联系，微信不保留任何的痕迹（不管是合作
还是聊骚）
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注：在下班路上到家前的二十分钟都在打电话。
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三、步丹丹在工作之余休息期间兼职做英语老师教学生。（如此

道德品质败坏的老师试问能教出什么样的学生？）
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四、自述，

1.个人主观评价我的结婚妻子步丹丹：在过往，我曾认为她受过高等教育，高学
历的同时会带来正确的三观。具有最基本的原则/底线。事实证明是我错了。我
不明白这样毫无道德底线，无自己的核心价值观、基本的职业操守，又能做好什
么样的妻子？什么样的员工？什么样的老师？

2.步丹丹对外形象是温柔、善良、乖巧。在一起的三年多实则，多次偏激用头疯
狂撞墙，自己打自己，打完自己后过来打我。然而对外任何人竖立的我的形象是
个家暴男，不可理喻，心胸狭隘。傻的是我承受了这些到最近才得知。

3.截止到如今发生了这么多的事，丝毫没有看到悔过之意，我想或许是在结婚前
需要我，发展到如今她兼职教学生，有稳定的工作，加上高强带给她的未来期望，
和临海市给到她免费住的房子，这一切包含在一起，不再需要我了。随之态度对
我进行了转变，直到今天与她的相处，给我的感受和态度，好像出轨的那个人是
我。和她的相处总是围绕着，问我能带给她什么，情绪价值、金钱物质？如果都
带不来那不如一个人过的好。每每如此我都在想世间婚姻是否尽般如此，亦或者
只有我的婚姻是这样的。我的婚姻给我带来了遍体鳞伤，一辈子洗刷不掉的耻辱，
这是一种病态的婚姻，在这段婚姻中我看到了一个人最肮脏的一面，肉体与灵魂
的腐朽，自私到极点的冷漠。

4.过往所发生的种种，我一次又一次的坚定的选择，处理她留下的烂摊子，换来
的是没有任何良心的在意和不知悔改。
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5.至此，终于绝望，不在抱有任何希望。从胡方勇到高强接连而至后，崩溃的无
以复加，用手砸墙，再次让自己受伤。
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6：此前都是愧疚的态度，我也以为真的变好了。

注：步丹丹出轨后我仍傻逼的给她买金戒指，盼望她变好，仍然告诉自己选择了就要坚定的

去爱。
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6.1 在我去往西藏 20 天期间，她认识了新欢高强。后面我发现她的对我的态度发
生了改变，我意识到又出问题了，开始调查具体情况，结果再一次让我失望。
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7.步丹丹与我在一起同我讲她性冷淡，不愿意这方面。即使结了婚也不愿意在朋友圈发有关

我的内容。我想爱一个人应该不是这样子的。 。
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8.另外，恭喜你，步丹丹，在 27 岁的年纪离婚两次，不知如此下去未来还有多
少次在等待着你。哀莫大于心死，石头是永远捂不热的。在一起这么久已经数不
清欺骗了我多少次，在我这里体现的淋漓尽致，诸如此类，看到她的人性最肮脏
的一面，不想再说了，就这样吧。

最后盼望各位能唤醒她的良知。
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